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FahRRadKkultur
IN dEN NiederlaNdEN

Die Niederlande sind weltweit bekannt fur ihre

einzigartige Fahrradkultur. Mit mehr

Fahrradern als Einwohnern — rund 23
Millionen Fahrrader auf 17 Millionen
Menschen — ist das LL.and ein Paradies fur
Radfahrer. In Stadten wie Amsterdam und
Utrecht werden uber 50 % aller Wege mit dem
Fahrrad zurtuckgelegt, was die Niederlande zu

einem Vorbild fir nachhaltige Mobilitat macht.



GESchichtE

Das Fahrradtahren begann in den Niederlanden im 19. Jahrhundert und

gewann schnell an Popularitat. Bereits in den 1970er Jahren fuhrten die

Olkrise und steigende Verkehrsunfille dazu, dass die Regierung den Aus)

von Fahrradwegen stark forderte. Diese Entscheidungen haben c

dem gemacht, was es heute ist: eine Fahrradnation mit einer der sichersten

und effektivsten Radverkehrsinfrastrukturen weltweit.
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INfRASIRUKIUR TUR FahRRaAdER

Die Niederlande verfiigen uber mehr als 35.000 Kilometer gut gepflegter
Radwege, oft getrennt von Stral3en fir Autos. Es gibt spezielle
Fahrradbricken, ,,Fietssnelwegen® (Radschnellwege) fur langere Strecken
und Kreuzungen mit Fahrradvorrang. Stadte wie Houten und Groningen
sind bekannt daftr, dass sie fur Fahrrader optimiert sind, und es gibt

landesweit zahlreiche Parkhauser nur fur Fahrrader, darunter das grof3te der
Welt in Utrecht mit Platz fir 12.500 Fahrrader.




FahrRrad als TEeil des Alltags

Fuar uber 60 % der niederlandischen Bevolkerung 1st das Fahrrad das wichtigste

Transportmittel im Alltag. Im Durchschnitt fahrt ein Niederlander etwa 1.000

Kilometer pro Jahr mit dem Fahrrad. Kinder lernen schon im Vorschulalter das

Fahrradfahren, und es ist tiblich, dass Eltern thre Kinder in speziellen
Lastenfahrradern, sogenannten ,,Bakfiets®, transportieren. Fahrrader werden fur
alles verwendet, von Pendelfahrten zur Arbeit bis hin zum Transport von

Finkaufen und sogar Mobeln.
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UMWEIL- uNd GesuNdheEitsvoORIEIlE

Durch die extensive Nutzung von Fahrradern sparen die Niederlande jahrlich etwa 1,41 Millionen
Tonnen CO2-Emissionen ein. Radfahren 1st nicht nur gut fir die Umwelt, sondern auch fur die
Gesundheit: Regelmalliges Fahrradfahren reduziert das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
fordert die Fitness und tragt zur mentalen Gesundheit bei. Schatzungen zufolge leben Menschen

in den Niederlanden aufgrund der hohen Fahrradnutzung durchschnittlich ein halbes Jahr langer.
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Die ZukuNft des Rads

Die niederlandische Regierung plant, die Fahrradkultur weiter auszubauen, um die Ziele des

Pariser Klimaabkommens zu erreichen. Es gibt ehrgeizige Plane, den Anteil des Fahrradverkehrs

noch weiter zu steigern und die Infrastruktur zu erweitern, einschlief3lich smarter
Fahrradtechnologien und starkerer Integration in den 6ffentlichen Nahverkehr. Ziel ist es,

dass bis 2040 mindestens 75 % aller innerstadtischen Fahrten mit dem Fahrrad erfolgen.




